CornacosaHo PazpaboTano 1 yTBENAEHO
Pykosoautens 06meo6pa3oBaTebHOrO yUpexieHus

IpuMepHOe HUKJIHYHOE ABEHAAUATHHE ﬁa?

Ins opraHmzaiuy GECNIATHONO rOpA4ero NHTaHKs (TOPSYMX 3aBTPAKOB) AN 00y4alo oﬂ%ﬁmﬁ@
'3,
0bieobpazoBatenbHEX opranmsaimii Pecrybinku Taraperan LY «

\5 %é\&oom

von

)
T
THH m M?mw
T < N — QO © =
ECO O LK S S O
ssL = D8 &3 Io
SCL_LC E2R2sc X
COwsSo 3L F=eag
ONOR=NONO) Lo 8 aRK
HC MO ILC FoO g0 5NW
38822555
CBGBM_H_”%O y




NPUMEPHOE OBYXHEOENbHOE MEHIO ANA OBYYAIOLUMXCA B OBLLEOBPA30BATESbHbLIX OPFTAHU3ALUAX C 1 no 4 KINACCHI

Ne peuenTyps! HaumeHoBaHue Gnion _ Boixog,r _ Benku, r | XKupsl, r Sm.mmqon xmﬂ%v.u“ﬂo wm..._a.“": m.m.m-ﬂ_w: m:Eﬂ.: Ay _ w—mm“.x _ Ca, mr _ P, mr _ Mg, mr _ Fe,
1-an Hepens
s (T
N259 CGop.peu, Ha npog-io nn o6y, Bo | CanaT 13 MOPKOBM ¢ Abnokamu 60 0,64 0,10 5,11 23,94 0,03 2,63 0,00 0,21 14,40 26,72 18,23 0,64
scex obpas.yupem-flenn 2017
Ne 271 C6op.pet,. Ha npos;:uio E.___ obys.  |KoTnerta AoOMaLUHARA W3 roeaguHbl 20 8,15 10,50 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo scex o6pas.yupenc-Oenun 2017 - i
Na 203 C6iop.pey, Ha npopwo g obys. | MakapoHHEIE U3IeNKUA OTBAPHbLIE C MACNOoM CNUBOYHEIM 150/5 512 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo seex 06pas.yupe-lenm 2017
Ne349 Chop.peu. Ha npog-#io ans o6y,
Bo ncex ofipa3.yupex-flenm 2017 KomnoT ua cyxochpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
MeveHbe 50 3,70 4,70 2,85 21,50 0,07 0,00 0,00 1,85 13,00 42,00 15,00 0,70
XWM.COCTAB H KANIOPHRHOCTH POCCHICKUX
npogyKToB nuTanwn, Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,056 67,50 21,15 1,76
e + Xneb pxaHoi ,
Wroro: 575 19,59 20,46 87,90 616,31 0,38 3,55 22,74 6,29 98,80 302,92 96,54 6,36
2 peHb
XWM.COCTAB W KaNOPUIAHOCTL POCCHHCKMX
poyKTOB niTaHMA Tabn 9 cTp 186, 2012 100 0,8 0,20 8,1 43,0 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
| fenn + Tnoak! v Aroabl ceexue (anenbcuH)
Ne 260 C6op.peu. Ha npog-uio ana oby.
8o Bcex o6pas.yapen-fent -2017 ynsALWw U3 roesavHb! 50/50 10,45 10,71 9,83 144,26 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
Ne 171 C6op.pew, Ha npop-uio gna 0By |Kalua rpeyHeBan pacckinyaran ¢ Macnom CBoYHBIM 150/3 4,59 547 27,76 193,80 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 472
Bo scex obpas.yupex-flenn 2017
Ne 456 Cbop:peuy, Ha npon-wio ana ofiyy. Bo | Bynoyka "BecHywia" 50 2,89 3,06 14,28 103,9 0,07 0 3 1,41 11,3 39,2 15,2 0,73
BCEX AOLKOMLHLYX yupexaermi 2016
Ne 377 CGop.pew. Ha npog-io ana ofiyy. . 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo acex ofipa3.yipew-flenn 2017 Yaii c caxapom, C NMMOHOM
X4M.COCTAB ¥ KaNOPUIAHOCTE POCCHIACKHMX ~
NpoAyKTOS NUTaHuA,TabA 6, cTp 144 , 2012 - 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 2115 1,76
Nenw + : Xne6 pxxaHoi
Wroro: 623 20,18 20,00 87,94 616,06 0,43 63,75 23,00 5,31 119,40 497,10 214,30 /| 10,91




Nz 52 Cbop.peu. Ha npoa-vio ana o6y,
Bo ecex obpas.yupem-fenn 2017

55,68

Canar 13 oTBapHOIA CBEKIbI 60 0,84 3,61 4,96 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
Ne 293 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana oby, )
Bo Bcex obpas.yupen-fenu 2017,
- 366/2016 MTvua 3aneyeHHan C TOMaTHbIM COYCOM 90/20 12,00 10,64 8,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 2473 1,65
N2 304 Chop.pel,. Ha npog-io ann o6y, .
Bo secex obpas.yapem-flenn 2017 Puc oTBapHOIA pacchiNYaThblil C MacroM CrIMBOYHbLIM 150/5 3,74 4,15 39,23 .209,00 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54 -
o e ey """ |Uaii c caxapom 190/10 | 007 | 002 | 1000 | 40,00 0,03 ‘ 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTAB ¥ KaNIOPMHHOCTL POCCUIACKMX .
npoaykTos nuTaHnA Tabn 6 cp 134, 2012 o 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Denm + Xne6 nweHYHLIA
XiAM.COCTaB M KANOPHAHOCTD POCCHACKMX
npopaykTos nuTaHKe,Tabn 6, crp 144, 2012 | - -
| flenw + Xne6 pxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro: 565 19,50 18,82 | 80,55 586,38 0,20 7,06 84,92 4,15 92,14 294,64 67,09 4,24
4 geHb
Ne 45 Coop.peu,. Ha npoa-vio ann
obyy. Bo scex oBpa3.yupex-fent -
2017 Canar 1a 6enoko4aHHol KanycTb! 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
Ne 229 C6op.peu, Ha npog-uio ana oby.
Bo acex obpas.yipenc-flenn 2017 Pbifa, TyLueHHas B TOMare C oBoLamMu 50/50 9,15 5,62 7,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
Ne 312 C6op.peu. Ha npoa-wio ana obyu, .
Bo Beex o6pas.yipes-fenu -2017 Niope KapTogensHoe C MAcnoM CAIMBOYHBIM 150/5 3,10 843 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
Ne 342 C6op.pey. Ha npoa-io gnn o6y,
Bo beex o6pas.ydpesflen 2017 Komnot ua ceexmx abnok (75 C) 200 0,16 0,16 13,91 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
XMM.COCTAB W KANOPMIAHOCTH POCCHHCKMX
NPOAYKTOB NMTaHMA Taba 6 crp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
| Benn + Xneb nweHWYHbI# -
XM.COCTAB H HaNOPHHHOCTE POCCMACKHX
| npoaykTos nuTanms,Tabn 6, crp 144, 2012
fenm + Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
' Wroro: 555 16,04 16,56 | 63,86 456,83 0,27 33,05 25,82 8,37 116,21 314,67 102,67 4,10
5 pgeHb
Ne62 Mn_uu._um:.. Ha :uuhw_oﬂw_a obyy. Bo J 60 0,74 0,06 6,58 49,02 0,03 2,02 0,00 8,04 15,46 31,66 21,63 0,40
N Canar U3 MOpPKOBM C CaxapoM '
Ne 271 C6op.pews, Ha npog-wio ana ofyu. | KOTNETR! rOBSKLW 90 10,18 13,75 11,77 183,40 0,05 0,00 0,00 3.1 9,38 150,08 27,54 241
Bo scex obpa3.yipem-flenn 2017
Ne 199 C6op.pew, Ha npeg-nio ana o6y |[OpoxoBOE NIOPe C MACMOM CITUBOMHBIM 150/5 5,62 5,04 34,99 208,50 0,50 0,00 20,00 0,50 94,11 21 m.uu. 61,70 4,69
Bo cex abpaa.yupe-flenu 2017
Ne 376 C6op.pew,. Ha npop-wio g obyw.  |Yaid ¢ mapmenagom 190/10 0,09 0,02 11,91 48,15 0,03 11,25 285 1,70 0,29
Bo scex o6pa3.yupes-feni 2017
XHM.COCTB H KANOPUAHOCTE POCCHIACKIX E
npoaykToB nuTaHuA Tabn 6 cip 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 4] 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
| e + Xneb nLieHUuHbIA
XHM.COCTAB U KANOPHIHHOCT POCCHACKHX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, crp 144, 2012 . 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
| e + Xne6 pxaHoii
Wroro: 545 19,47 19,27 | 83,01 575,67 0,64 2,05 20,00 12,15 139,99 440,02 124,76 8,79




Neo 294 C6op.ped. Ha npop:-uio s obyd.

6 OeHb

Bo bcex oBpa.yipen-flent -2017 Kotnetsl n3 maca kyp 90 7,85 8,060 | 18,526 198 0,180 . | 0,810 12,420 61,47 51,642 69,300 19,980 3,240
Ne 171 Cop.peu, Ha npop-no ans obys. [ Kaluia rpedHEBasn paccsinyaTasi ¢ Macnom CnneodHbIM 150/3 4,59 547 27,76 193,80 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72
Bo Bcex obpas.jupest-flend 2017 .
p. 150 Hat, 6nioa U Crioiika cnaakas 50 3,18 [ 2,36 23,55 104,00 0,07 13,00 0,69 11,00 37,00 14,50 0,69
vagenwi r.Hasane 1997 roa
Ne 379 Cop.peu. Ha npoa-mio ana obiys.  |KodbedHbIin HaNUTOK 200 3,17 2,68 5,97 60,70 0,04 1,30 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
Bo scex obpas.yapen-fenn 2017
XHM.COCTAB M KaNOPHHHOCTD POCCHIACKMX
NpoAYKTOB NHTaHKMA,Ta6n 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 . 0,780
|derm + Aneb pxaHoi

i Wroro: 513 20,11 18,81 | 83,73 596,10 0,54 2,11 65,42 62,89 219,41 435,15 198,40 9,56




Ne peuenTypbi HawumeHoBaHue 6niop, _ Boixon,r | _ Benww, r _ HKupbi, r S.”_omﬂon =M.._rauﬁu mm.._._m,“”: mstuu: m:ﬂ“...‘_: A m.m.nu_.q_‘.z Ca, mr _ P, mr _ Mg, mr _ Fe, mr
2-an HepenA
1 geHb
Ne293 C6op.peu,. Ha npog:-vio ana o6y, . A
Bo cex oBpas.yipes-fleny 2017 Mriya 3aneyeHHan 90 9,820 15,964 0,000 202 0,072 2,430 96,48 1,908 .hm.mwo 171,522 22,428 1,980
Ne 203 C6op.peu. Ha npog:wio ann obys. | MakapOHHbIE M3AeNWs OTBApHbIE C MacnoMm CrinBOYHbLIM 150/3 510 2,85 39,56 186,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo acex obpas.yupenc-flenn 2017
N 376 C6op.peu. Ha npog-tio ana obys. . 180/10/10 | 0,110 0,060 12,690 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo Beex a6pas.ypes-fenm 2017 Yai ¢ caxapom,c AGnokom
XHM.COCTAB M KAIOPHHHOCTE POCCHACKHMX j
NpoAyKTOB NHTaHuA Tabn 6 crp 134, 2012 - 40 3,040 0,320 19,680 94 0,044 0 0 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440
fen + Xneb nweHW4HbIA
X4M.COCTAB M KANOPUIHOCTH POCCHIACKMX
NPOAYKTOB NUTaHWa,Taba 6, cTp 144, 2012 " 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
fenm + Xneb pxaHon '
Wroro: 503 19,39 19,43 | 79,85 566,75 0,21 3,46 108,48 3,45 87,10 269,49 48,35 4,56
2 neHb
Na 45 Cbop.peu, Ha npog-uio ana 2
obyy. Bo ecex obpaz.yupen-fend-  |Canat ua cBeXei KanyCTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
2017
Ne 265 Cbop.peu, Ha npea-vio ana B - - .
0By, Bo Bcex obpas.yupe-Llenv - MnoB W3 roBAgUHLI C pUCOM 50/150 16,03 18,16 4591 415,89 0,07 1,80 0,00 4,00 18,14 242 92 51,52 3,39
2017
2376 C6op.peu, Ha nposuio AN o8y, |y ¢ caxapom,c SGNOKOM 180M0/10 | 0,11 0,06 | 10,990 45 0,003 | 1,03 0,02 12,700 39 23 0,500
Bo scex obpas.yupem-fenu 2017
XiM.COCTAB W KANOPUIAHOCT POCCHIACKMX
npoayToB nisTaHuA Taba 6 cTp 134, 2012 N 25 1,900 0,200 12,300 59 0,028 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275
e + Xneb nweHnyHbIA
XHM.COCTAB M K3NOPHIAHOCTH POCCHICKIX
npoayxTos niTaHws,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
| e + Xneb pxaHoi
Wroro: 505 2015 | 20,61 | 80,99 595,53 0,15 13,08 0,00 9,61 56,62 310,05 75,77 5,23
s o
Ne 52 C6op.pey,. Ha npoa-wio gna
o6y4. Bo Bcex o6pas.yupen-lent - Canar 13 CBeKnbl OTBapHOK 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 2438 1242 0,79
2017
Ne 294 C6op.peu,. Ha npoa-wio gan 0By,
Bo noex oBpas e flen -2017 KoTneTbl U3 MsAca Kyp 90 11,85 8,06 18,63 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
Ne 312 C6op.pew,. Ha npog-io ana obyu.
Bo acex ofpas.ypest-flen -2017 Miope kapTothenbHOE C MAcnoM CMBOYHEIM 150/5 3,13 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 2775 1,02
Ne 376 C6op.pew. Ha npog-uio ane obyd.
Bo Beex obpas.yupen-flenn 2017 Yai ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWM.COCTAB W KANOPHIAHOCTL POCCHACKHX .
npoaykToB NkTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 ¢} 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
flenn + Xneb neHwyHbIA
XHM.COCTAB M KaNOPHAHOCTE POCCUACKMX T
NpoAYKTOB NUTaHMA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
Denu + Xneb puaHoi
Wroro: 565 20,20 20,70 | 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67




e T

X1M.COCTaB M KaNOPHAHOCTD POCCUMCHIX

npoAyKTOB NMTaHKA Tabn 9 cTp 184, 2012 Mnopkl v Arofbl ceexue (0noku) 100 0,4 0,40 98 47,0 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
jenu + ¥
Ne279,331 Cbop.peu, Ha npog-vio ana -
nuTaHMA geTeit 8 Aowk obpasosar yupewa-] TedTenn MACHbIE B CMETAHHO-TOMAaTHOM coyce 60740 7,284 11,790 8,738 133,99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
fenw 2017
Ne 203 C6op.pey. Ha npog-uio pna obyd.  |MakapoHHbIE W3enus OTBapPHbLIE C MACIOM CAMBOYHBIM 150/3 510 2,85 30,06 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex o6pas.yupew-fenu 2017
TTK HanuTtox ua ceexux cpykros (75C) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XiUM.COCTaB M KANOPMIHHOCT POCCHIACKUX
NPOAYHTOB NUTAHKA Tabn 6 cip 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
|Benn + Xneb nweHWYHbIA
Wroro: 573 14,64 15,37 69,92 467,69 0,18 13,45 41,62 1,77 69,31 149,32 43,72 4,80
S e _
Ne3 Chop.peu,. Ha npoa-uio ans obyu. Bo
scex obpas.yapes-fen 2017 Bytep6poa c MacnomM CrMBOYHbLIM U CbIpOM 60 7,03 7,94 19,75 178,50 0,05 0,11 51,50 0,56 159,20 117,50 13,85 0,56
Ne143,241 C6op.peu. Ha npoa-wio ana . 3
i e B BES BN 20LT OBoLLUM TYLLIEHbIE C MACOM 50/150 5,10 5,38 22,34 191,35 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
TTH Yai "ButamuHHbIi" ¢ Arogamu 185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,41
Ne 436,441,501 C6op.peu, Hanpoawio | BaTpyLuKa ¢ TBOPOrOM 60 7,38 5,38 25,34 161,60 0,08 0,03 27,20 0,77 40,64 72,16 17,28 0,72
ana powronsH. Yupewa, fenn 2016
Wroro: 520 19,75 18,79 79,85 585,65 0,23 68,95 117,70 1,52 282,73 366,10 71,62 4,37
6 neHb
Ne Paa_‘wmc C6op.peu. Ha npoa-wio gar- N
i, B i o638 Y 2017 BEuToukyu peibHbIE B cMETaHHOM coyce 80/20 9,105 10,100 | 12,917 146,52 0,052 0,536 10,920 4,079 32,804 120,770 19,248 1,066
Ne304 CGop.peu, Ha npoprino am 0B, b o6 puaii paccsINYATBIRA C MACTIOM CIMBOUHBIM 150/5 | 3740 | 4,150 | 39,230 | 209,00 | 0026 | oooo | 20000 | 0330 2,570 62,450 16,335 | 0,540
Bo scex obpas.yspex-flenn 2017
Ne 426 Céop.pey,. Ha npog-#io ann oy, ,
Bo beex ofpasypes-flem 2017 Byriouka obckinHas 50 1,36 2,60 19,46 136,67 0,07 0,15 4,58 1,056 10,08 37,61 6,73 0,49
Ne 382 C6op.peu. Ha npop-uio pa obyu.
Bo acex 06pas.yipen-fleay 2017 Kakao ¢ MOnoKom 200 4,08 3,54 7,60 78,70 0,06 1,59 24,40 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
XHM.COCTAB M KANOPHMHOCTL POCCHACKAX K
npopyKToB NUTaHKA,Tabin 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
| e + Xne6 paHoin )
Wroro: 525 19,60 20,63 87,13 610,49 0,23 2,27 59,90 5,74 203,47 375,39 73,05 3,36
BCEINO 3a 12 pgxen: 6567 228,61 | 229,45 | 965,84 | 6869,13 3,87 235,77 602,02 185,30 | 1621,48 3999,67 1194,47 | 72,94
B cpegHem Ha 1 yyauerocs B AeHb: 547 19,05 19,12 | 80,49 572,43 0,32 19,65 50,17 15,44 13512 | 333,31 99,54 6,08




		2023-10-17T12:48:49+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ ГОРОДА АЗНАКАЕВО" АЗНАКАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН




